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1 Pack. Heringsfilets
1 groBBe Zwiebel

6 Gewilirzgurken

1 Apfel

1 Lorbeerblatt
etwas Ol

Salz & Pfeffer

etwas Kresse

(C) Clipdealer

Die Heringsfilets abspiilen, trockentupfen und klein wiirfeln.

Die Zwiebel schilen, fein wiirfeln und in eine Schiissel geben.
Mit einer Gabel etwas andriicken. Die Gewiirzgurken ebenfalls
fein wiirfeln, den Apfel vierteln, entkernen und in kleine Stiicke
schneiden. Sofort alles gut vermischen.

Ein Lorbeerblatt und etwas Ol dazu. Mit Salz & weilem Pfeffer
abschmecken.

Gut verriihren und iiber Nacht ziehen lassen,
vorm Verzehr Kresseblédttchen untermischen.
Dazu ein kriftiges Roggenbrot. Guten Appetit!

Je linger durchgezogen,
desto besser.
Gekiihlt einige Tage haltbar.

®

(C) Marion Steiger




